
臺南市政府人事處推動員工協助方案- 
「漫步 EAP 2.0-職場續航˙樂在工作」 

主題工作坊活動預定一覽表 

預定辦理月份 主題工作坊(每場 3小時) 

109/8 「防疫先鋒」復原力工作坊 

109/10 主管敏感度提升訓練工作坊 

109/12 「有愛無礙」藝術融合創作工作坊 

110/2 

「男喃自語心驛站」工作坊 

「擁抱自我˙戲說好生活」工作坊 

110/4 「人生下半場倒數幾堂課」將退人員職場心理照顧 

110/6 「溫柔以對」在粉彩與書寫中與自己相遇 

備註： 

1. 工作坊地點：本府公務人力發展中心訓練教室 

2. 活動將視實際情形彈性調整 


